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Resumen

Esta compilación poética denominada “Sin Espinas en el Cuerpo” surge 
de manifestaciones nadaístas, como parte del existencialismo latino, 
donde se busca inquietar al lector sobre temas escatológicos, que revisan 
al ser más allá de la muerte o en su vida como cadáver de una sociedad 
que lo anquilosa y lo paraliza. También expresa la zozobra, que generan 
situaciones de convivencia, atropellan de manera sutil y empujan al otro 
o a la otra hacia la nada, hacia un limbo de emociones abismales, donde 
es mejor escribir que lanzarse a un profundo vuelo. El poemario está 
dividido en cinco secciones: I. De Frente, II. De soslayo, III. De pie, IV. Al 
revés y V. Espera. 
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Abstract

This poetic compilation called “Without thorns in the body” arises from 
nadaístas manifestations, as part of Latin existentialism, where it seeks to 
worry the reader about eschatological themes, which review the being 
beyond death or in its life as a corpse of a society. that stagnates and paralyzes 
it. It also expresses the anxiety generated by situations of coexistence that 
subtly overwhelm and push the other towards nothingness, towards a 
limbo of abysmal emotions, where it is better to write than to launch into a 
deep flight. The collection of poems is divided into five sections: I. Front, 
II. Sidelong, III. Standing, IV. Backwards and V. Wait. 
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Presentación

Esta es una antología poética que plantea diferentes posturas y estados 
frente a la vida; por ello, está dividida en cinco partes: “De frente” “De 
soslayo”, “De pie”, “Al Revés” y “Espera”. La escritora refleja la confron-
tación de lugares y escenas de común vivencia entre los seres huma-
nos, pero de poca aceptación, aunque se tenga comprensión de ellos. 

El poemario está relacionado con las emociones, sensaciones frente al 
ser diverso, que mira con un microscopio su propia naturaleza. En él no 
se pueden diferenciar el dolor y el placer porque los versos se construyen 
desde una perspectiva nadaísta, que no solo observa de frente al amor 
sino a la muerte, al desagrado, a las presencias incómodas, motivo de la 
reflexión y de las transformaciones para la convivencia; la aceptación de 
hombres, mujeres y el enorme sistema universal de la compañía o de las 
pequeñas y profundas cavernas en pantallas de la soledad.

La autora pronostica incomodidad frente a sociedades que excluyen y 
discriminan vidas –para ellas– confusas y distorsionadas, de poetas y poe-
tisas, quienes lucharon para desdibujar la ignominia por sentir, pensar y 
escuchar voces de su mente creativa y literaria. Virginia Wolf que hoy se 
interna en las pantallas del siglo XXI y Artaud, lacerado otrora, pero pro-
tegido hoy con las nuevas perspectivas y formas de leer las diversidades.

“Sin espinas en el cuerpo” es un poemario que posibilita volar con la 
levedad del cuerpo flexible y al que ya nada le duele… siempre estará listo 
para volver a nacer.

La autora.
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I
De Frente

Estás dormida a dos metros de mí.
En lugar de escribir me pongo a mirarte.

¡No hay nada que decir!

—Gonzalo Arango1

1   Del poema “Muerte, no seas mujer” https://www.gonzaloarango.com/ideas/muerte_
mujer.html

https://www.gonzaloarango.com/ideas/muerte_mujer.html
https://www.gonzaloarango.com/ideas/muerte_mujer.html
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El Sonido de las Moscas

Zumbaba todos los días en mi oído.
Aunque no veía nada que volara cerca,
el sonido del bicho retornaba
en varios momentos del día…
y pronto perdía su voz.

Un día el insecto verdoso apareció
y, con él, un zumbido mayor.
Vi entonces un cardumen de ellos
y sentí un olor muy cerca.

Cada vez me aproximaba más al cadáver,
pero solo conseguí ver mi sombra solitaria,
plagada de vuelos a su alrededor.
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Horas Junto a Mí

Soy tiempo que anida los segundos
en su vientre cálido y apacible.

Minuto de inmovilidad 
frente a las lágrimas del espejo.

También soy horas de contemplación
y de marcha blanda e irrepetible.

Mis manos se enceguecen 
de tanto acariciar.

Igual les ocurre a mis vértebras,
que se ajustan tibiamente
en los abrazos mágicos de la vida.

Hoy, en edad mayor, la risa me cobija
y la reflexión me levanta temprano.

Esto ha dado vida a los días
de mi apropiación.
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Niñez en Mora

Mariposas de cartón revolotean
en la pequeña cuna de prisas.
El ojo oxidado mira la vida del crío
como péndulo fosforescente
en las entrañas del miedo.

Infancias agonizan
con el vientre ajustado
por la vacía soledad
y la angustia del camino
todavía sin andar.


